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clenchsel Cin bbb ve akupunkitor
konularida vzman olan Clair Beardson,

dogu ve baty ibbin bir arava getirerek, Ozel

Dlarak hazirlachgr terapileri sunmak icin

2 — 15 Ekim tarihleri arasinda Mandarin
Oriental Bodrom’da olacak, Fee Denizinin

essiv manzarasina sahip, iic kata vavilan The SPA al

Vandarin Oriental Bodrum'da, iic

Within programinda, saghkh vasam damsmanhgi ve visia

eiinliitk Glowing from
cilt analizi bulunuvor, Aveiea vite veva genel akupunktur
uvgulamasi, Mandarin Oriental imza SPA terapisi, Dogu
hamann ritiieli ve gelencksel Cin bbby workshopu daver
\In iinlitk Wellness Through TN program

se saghkh vasam damsmanhg, visia cilt analizi, viicul
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Mandarin Oreintal Bodrum,
ambiyansiyla, misafirlerine
huzur vadegiyor.

kompaozisyonu analizi, viiz veva genel akupunktur
uyvgulamasi, Mandarin Oriental imza SPA terapisi, dogu
hamanmu ritiicli, aromaterapi viiz bakimn ve Geleneksel Cin

Tibbr workshopunu kapsavan zengin biricerige sahip. Clair

Beardson, Cin tubb konusunda 25 vildan fazla denevime
sahip. Beardson, London \cademy of Oriental Medicine'den
mezun ve kendisinin Cin bitKisel b, akupunktur ve
moksibiisyon konularmda diplomalars bulunuvor, Ay rica.
beslenme ve saghk konularimda seminerler ve uzmanhh
dersleri vererek denevimlering diinva capinda pek cok

kisivle N |.'l-ll‘ull'.l'|.'|it' Beardson, bat ve dozu Libly

uvgulamalarimm bidlikte kallamldgimda, hastalar tizerinde



Saghk

olumlu etkileri oldugunu denevimleven
bir isim. Cin tbbim kamu saghg
programlbarima dahil etmek icin Afrika
ve Orta Dogu'daki cesitli hitkiimetlere
de damsmanhk vapnor.,

Clair Beardson cevaphyor...
libba merakiniz nasil basladi?

Batih bp uvgulamalarim kallanan
doktor bir ailenin cocuguyum

lakat bitkiler ile cahsmayvy tercih
cttim. Bitkisel ilaclar ve bitkisel tip,
havalimda her zaman 6n planda oldu.
‘Doqgu tip bilimi'nin varh@ini ilk nasil
kesfettiniz, anlatabilir misiniz?

1959 vilinda Tibet'tevken, geleneksel
Libbr tanmima firsatim oldu. Bu alanda
uzmanlasabilecegimi hissettim clinkii
biitiinsel sifa ve sifah otlara Kars

cok biiviik bir ilgi duymustum ve bu
merakimi bastiramadim.

Insanlarin dogu tibbina olan ilgisi hakkinda
ne disiniyorsunuz? Bu tibba olan ilgide
son 20 yilda herhanagi bir artis oldugunu
disiiniiyor musunuz?

Cin tibbima olan duyarhhik giin
eeclikee artivor. Insanlar gerek
vivecek, gerekse antibivotik olarak
viicutlarima aldiklar gidalarda daha
hassas olmava basladilar. Asvahlar

ilk ince hasta olup sonra doktora
gitmekten zivade, viicutlarim en bastan
korumalar: gerektigini dgrenivorlar.
\svarda her zaman dogu tibbr iizerine
dnemli bilgiler meveut ama su anda bu

GELENEKSEL CIN
TIBBINDA BITKILER
SIEALI ETKILERE SAHIP
HAZIRL.
GORE FARKLISONUCLAR
YARATTYORLAR.

bilzilere erisim ve anlavista daha biiviik
bir ilei oldugunu goriivoruz, Insanlar
daha acik bir sekilde rahatsizhiklarim
ve bulduklar coziimleri E.‘ll‘tlhljnr'|.'u',
f"Jrlu'j;';irl horlamak gibi Gnemli

bir sorun, akupunktur tedavisi ile
onlenebilivor. Cin tibbimin sifa veriei
oldugu bilimsel olarak kamtland.
\vrica, anl 'l|}ij.r;li]x ilaclara kars: direnis
kiiresel olarak daha eiddi bir hale

veldi. Gelencksel Cin tibbi, eazip bir

alternatifl ciinkii viieudun ilaclara
karst direncini degistireeek herhangi
bir van etkisi vok.
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Geleneksel
Gin tibb
uzmani Clair
Beardson, bu
alanin artik
GOEU insan
tarafindan
kesfedildigini
ve glciine
inancin
arttigini
disiniiyor.

Sizce dogu ve bati tibbinin bir arada
kullaniminin énemi nedir?

Batr ibbinim sorunlarn diizeltmek
icin kullamldigr sovlenebilir. Cin
Libbi ise sifa bulmak icin kullanihr,
Ornegin bat b kanserli hiiereleri
vilcuttan ¢rtkarmak icin cahsir. Cin
Libbi ise kanserin olus nedenini
bulmayi ve tiim viicudu ivilestirmeyi
hedefler. Dolavisivla her iki vaklasimi
birlestirmek dnemli. Dogu ve baly
Libbinin birlesimi ile bilimsel, kanita

davali ve biitiinsel sifa saglavabilirsiniz.

Dodgu tibbi kisinin hayatinda nasil bir
deqisiklik yaratiyor?

Dogu tibbir tekniklering kullanarak
kisinin giiclii ve zavil vanlarini
girchilivorsunuz. Doktor ile cahsmak
vileudunuzu nasil dengelevebildiginizi
size gosteriv, Vileudun dengesini ise
alar ve bitkisel cavlar ile vasama

mvenn sekilde saglavabilivorsunuz,
Hangi gidalarin saghga ve viieuda ivi
gelecegini saptavabilivorsunuz,

A

Bir akupunktur
tedavisi sirasinda...

Bu konuda insanlar arasinda farkindalik
yaratmak icin neler yapiimali?

on degerli bilgi Cin tibbinin sifas

ile eelecektir, insanlarin bu tbbin
dnemini ve favdasim anlamasi icin
denevimlemesi gerekir. Mandarin
Oriental Bodrum'da saghkh olmak
icin gelistirdigimiz bu programlarla
larkindahigr da artirmayt hedeflivoruz.
Neden The SPA at Mandarin Oriental
Bodrum'u tercih ediyorsunuz?

Hq”:}]raim' eiizel bir verde, bu program
dahilinde yvapacaginiz giriismeler

ve sila verici viintemler sonucunda,
misalirlerimizin kendi viieut
ozelliklerini daha ivi tanvacaklarim
diisiiniivoruz. Bedenen ve ruhen daha
cok rahatlayacaklarimi, kendi saghklar
ve aileleri icin daha cok sorumluluk
alacaklarim umuvoruz.



